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Doporuceni pred anestezii
VazZeny paciente, vazenad pacientko,
rozhodl/a jste se podstoupit stomatologicky vykon v celkové anestezii.
Zadame Vas o dodrzeni téchto podminek:
1. Vden pred operacnim vykonem konzumujte jen lehce stravitelnou stravu, nepijte alkohol.

2. Od ptlnoci pred operaci musite lacnit (pevna strava, dale nesmite mléko, dZus, kakao, polévku
apod.), Ciré tekutiny (neperlivd neochucena voda, neslazeny ¢aj) do 200 ml mlzete pit nejpozdéji 2
hodiny pred vykonem.

3. Své ranni léky uzijte dle zvyku, pokud Vam anesteziolog nesdéli jinak. Nezvykejte zvykacky ani
nekurte (v¢. E-cigaret). Tim, Ze dodrzite vySe uvedena omezeni, eliminujete komplikace jako zvraceni
a nasledné mozné vdechnuti Zalude¢niho obsahu

4. Zajistéte si prosim v€as doprovod, ktery Vas vyzvedne po operaci a bude s Vami nasledujicich 24
hodin.

5. U muzl prosime vyrazné zkratit/oholit plnovous a knir, aby Iépe doléhala anesteziologicka maska.
Dale:

6. V emailové komunikaci jste obrzel/a pfislusné dokumenty, vse peclivé a pravdivé vyplite a zaslete co
nejdrive zpét na info@proanest.cz, origindly vSech dokumentu a predoperacniho vysetfeni pfineste
s sebou v den zdkroku.

7. Absolvujte predoperacni vysetieni u praktického lékare (ne starsi 14 dni). Kopii zpravy zaslete
taktéz na vySe uvedeny email.



Predoperacni vysetreni pred celkovou anestezii (predlozte svému praktickému lékafi)
¢ KO (krevni obraz)

e APTT (test k vySetieni hemokoagulace)

e Zakladni biochemie (ionty, urea, krea, jaterni testy)

e Interni predoperacni zavér

® EKG (u dospélych nad 50 let)

® RTG plic (u dospélych nad 60 let)

Vysetreni nesmi byt starsi 14 dn(. Vysledky vysetreni prineste s sebou v den zakroku, kopii zaslat na email
info@proanest.cz. Predoperacni zavér mlze mit formu lékarské zpravy nebo je mozné ho doplnit nize na
tento dokument.



