
 

Doporučení před anestezií  
Vážený paciente, vážená pacientko,  
rozhodl/a jste se podstoupit stomatologický výkon v celkové anestezii. 
Žádáme Vás o dodržení těchto podmínek:  

1. V den před operačním výkonem konzumujte jen lehce stravitelnou stravu, nepijte alkohol. 

2. Od půlnoci před operací musíte lačnit (pevná strava, dále nesmíte mléko, džus, kakao, polévku 
apod.), čiré tekuƟny (neperlivá neochucená voda, neslazený čaj) do 200 ml můžete pít nejpozději 2 
hodiny před výkonem.  

3. Své ranní léky užijte dle zvyku, pokud Vám anesteziolog nesdělí jinak. Nežvýkejte žvýkačky ani 
nekuřte (vč. E-cigaret). Tím, že dodržíte výše uvedená omezení, eliminujete komplikace jako zvracení 
a následné možné vdechnuơ žaludečního obsahu  

4. Zajistěte si prosím včas doprovod, který Vás vyzvedne po operaci a bude s Vámi následujících 24 
hodin.  

5. U mužů prosíme výrazně zkráƟt/oholit plnovous a knír, aby lépe doléhala anesteziologická maska. 

Dále: 

6. V emailové komunikaci jste obržel/a příslušné dokumenty, vše pečlivě a pravdivě vyplňte a zašlete co 
nejdříve zpět na info@proanest.cz, originály všech dokumentů a předoperačního vyšetření přineste 
s sebou v den zákroku. 

7. Absolvujte předoperační vyšetření u prakƟckého lékaře (ne starší 14 dnů). Kopii zprávy zašlete 
taktéž na výše uvedený email. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Předoperační vyšetření před celkovou anestezií (předložte svému prakƟckému lékaři)  

• KO (krevní obraz) 

• APTT (test k vyšetření hemokoagulace) 

• Základní biochemie (ionty, urea, krea, jaterní testy) 

 • Interní předoperační závěr  

• EKG (u dospělých nad 50 let) 

 • RTG plic (u dospělých nad 60 let) 

Vyšetření nesmí být starší 14 dnů. Výsledky vyšetření přineste s sebou v den zákroku, kopii zaslat na email 
info@proanest.cz. Předoperační závěr může mít formu lékařské zprávy nebo je možné ho doplnit níže na 
tento dokument. 


