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Doporuceni po anestezii

Vazeni rodice (zakonni zastupci),

Vase dité (osoba svérena) je dnes po osSetfeni zubU v celkové anestezii/ analgosedaci, proto je nutné mu vénovat
zvysSenou péci.

Dnes byste dité neméli koupat v horké vodé. Piti by mélo byt studené a nedrazdivé (neperlivd voda, ¢aj— nepodavat
dZusy a ovocné koncentrované $tavy). K jidlu kaSovitou stravu (zmrzliny, jogurty, kase, polévky). Po jidle je dobré

se napit, pfipadné vyplachnout pusinku/vykloktat hefrmankovym ¢ajem. Obecné podavat piti v mensim mnozstvi a
Castéji béhem dne.

Pit mlze 1 hodinu po vykonu pokud nebude uvedeno jinak.
Jist mUZe 2 hodiny po vykonu pokud nebude uvedeno jinak.

Po oSetfeni zubl mize mit dité teplotu a mlzZe si stéZovat na bolest v dutiné ustni, v krku, proto podavejte Iéky
typu Paralen, Nurofen apod., o kterych vite, Ze na né dité dobfe reaguje.

Po narkdze se miiZe objevit i zvraceni, kdy je dobré podat vymichanou (bez bublinek) ledovou colu nebo mineralku.

Dnes nesmi byt dité bez dozoru, vSude s nim chodte (WC atd.), aby se mu nezamotala hlava a nékde neupadlo. Az
se doma dité odpoledne po vykonu prospi, nemusi lezet, mlze sedét, hrat si, divat se na pohadky. Nesmi béhat,
skakat, mélo by byt alespon v den vykonu v relativnim klidu. V noci spéte s ditétem v jedné mistnosti. Pokud bude
nasledujici den bez potiZi, je dalsi rezim jiz bez omezeni.

Po odchodu z ordinace musi dité doprovazet dvé dospélé osoby! Jedna osoba vidy sedi s ditétem v auté na zadni
sedacce a sleduje stav ditéte (dité sedi v sedacce).

Pti feSeni akutnich komplikaci (silné krvaceni, poruchy védomi, apatie, poruchy dychani apod.) volejte neprodlené
na kontaktni telefon 728 994 526 a po dohodé s Iékafem nasledné i rychlou zachrannou sluzbu (tel. ¢islo 155) pro
eventualni pfevoz do zdravotnického zafizeni (pfevoz nemUze byt realizovan vlastni dopravou!). Pfivoland RZS v
ptipadé nutnosti prepravi pacienta do pfislusného zdravotnického zafizeni.

V méné zavaznych pripadech mlZete navstivit svého lékare nebo pohotovost v misté Vaseho pobytu. Pokud si
nebudete jisti, zda stav Vaseho ditéte potrebuje lékarské osetfeni, mizete stav konzultovat na tel. 728 994 526.
Toto Cislo nesdélujte jinym osobdam, slouZi vyhradné pro pooperacni konzultace!
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