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Doporuceni po anestezii

Vazeny paciente/pacientko,

jste po operaci v celkové anestezii. Zde je uvedeno nékolik informaci, jak se chovat, aby pooperacni pribéh
byl bez zbytecnych komplikaci.

Datum: Jméno a pfijmeni pacienta:

Datum narozeni: Podpis

Po dobu 24 hodin po anestezii musite byt v pfitomnosti jiné dospélé osoby, a to v€etné transportu
z ordinace a v noci.

24 hodin po anestezii nesmite fidit motorova vozidla.

Po prijezdu dom( cca 2 hodiny po vykonu je mozno zacit popijet nealkoholické napoje. V pripadé pocitu
na zvraceni doporucujeme tekutiny chlazené.

V den po vykonu je vhodny klid na llzku, v Gvahu pfipada pouze navstéva WC, nejlépe s doprovodem.

V den po vykonu se vyvarujte jakychkoliv zavaznych rozhodnuti a pravnich tkon(, Vas usudek muze byt
zkreslen zbytky anestetik.

Pokud zubni Iékaf neurci jinak cca po 4 hodindch jiz muZete zacit pfijimat lehkou stravu (jogurt, kase
apod.).

Vasi chronickou medikaci (pokud uzivate) zacnéte uZivat az nasledujici den. Na pfipadné bolesti mlzete
uzivat bézna analgetika jako napf. paralen, ibuprofen.

Nasledujici den mUzZete mit svij obvykly rezim i stravu, pokud tomu nebrani charakter opera¢niho
vykonu

Pti feSeni zavaznych akutnich komplikaci (silné krvaceni, poruchy védomi, apatie, poruchy dychani
apod.) volejte neprodlené pohotovostni sluzebni telefon 728 994 526 a dle dohody s anesteziologem i
rychlou zdchrannou sluzbu (tel. ¢islo 155) pro eventualni prevoz do zdravotnického zatizeni (prevoz
nemuUze byt realizovan vlastni dopravou!!). Pfivoland RZS Vas v pripadé nutnosti prepravi do
prislusného zdravotnického zafrizeni.

V méné zavaznych pripadech konzultujte anesteziologa a po domluveé s Vami zvolime nejvhodnéjsi
postup (napfr. ndvstévu pohotovosti v misté Vaseho pobytu apod.).




