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POUCENI
PO CHIRURGICKEM VYKONU

- Otok a bolest jsou typickym piiznakem, Ize je tlumit Iéky

- Dodrzujte pfisné dentdlni hygienu 2x denné

- Klidovy rezim, nesportujte po dobu 3 dnt

- Ledujte otok 2-3 dny po dobu 15-20minut, po 20 minutové pauze pokracujte

- Nevyplachujte ranu!

- V prvnich dnech jezte mékkou stravu, ktera se nedostane do rany

- Pfi nesnadném otevirani Ust trénujte otevirani do maxima

- Predepsané léky uzivejte dle doporuceni osetiujiciho lékare

- Pfi vétsim krvaceni z rany ni¢im nevyplachujte, silné skousnéte pres ranu Cisty
latkovy kapesnik po dobu 10 minut, pfipadné opakujte

- V noci si nelehejte na stranu tvére, kde mate ranu. Pfi prehiati by mohlo dojit ke komplikacim

Po vykonu muzete ¢ekat:

- otok narGstajici cca 3 dny, poté pozvolna ustupujici

- omezené otvirani Ust

- bolest

- zvysena teplota

- v den vykonu se muize vyskytnout mirné prosakovani krve z rany
- modfina

Po vykonu nedoporucujeme:
- v den chirurgického osetieni je treba vyloucit konzumaci horkych napoju a stravy
- nekoufit a nepit alkohol
- cca 3 dny po vykonu nevyplachovat Usta
- vyloucit veskerou fyzickou ndmahu, nepredklanét se,
nezvedat tézké predméty, pfi leZzeni vice podkladat hlavu polstafem

V pripadé dotazll volejte na recepci: 771 177 955
V pfipadé svatku ci vikend(i se dostavte na zubni pohotovost
na adrese Denisovo nabiezi 6-4, 301 00, Plzen
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